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El Magnesio, mineral clave para la salud animal

El Magnesio es el segundo catién intracelular mas abundan-
te después del potasio, actuando como cofactor en mas de
300 reacciones enzimaticas. Esta ubicuidad hace que el Mag-
nesio participe en multitud de procesos fisiolégicos, como
el metabolismo energético, la sintesis de proteinas y acidos
nucleicos y la transduccién de sefiales neuronales. Ademés,
el Magnesio interviene en el control del potencial de mem-
brana mediante la modulacién de la bomba de ATPasa, lo cual
explica su papel vital en la contraccién del musculo cardiaco
y esquelético.

El Magnesio contribuye a:

La diabetes, el dafo renal, los tratamientos con diuréticos o
unaingesta inadecuada debida a malabsorcién o diarreas cro-
nicas pueden causar un desequilibrio en los niveles de Mag-
nesio, produciendo hipomagnesemia. Teniendo en cuenta
el papel clave del Magnesio en procesos fisiolégicos vitales
para la salud de perros y gatos, no es de extrafiar que la hi-
pomagnesemia se haya asociado con distintas patologias. En
esta revision, repasaremos las mas relevantes para la medicina
veterinaria de perros y gatos.

- El mantenimiento de la funcién cardiaca y musculoesquelética

- Un 6ptimo metabolismo energético de la glucosa y el funcionamiento de la insulina

- La recuperacion de pacientes criticamente enfermos

- Una mejora del rendimiento en periodos estresantes o con alta actividad

El Magnesio en cardiopatias

El Magnesio tiene un papel clave en la funcién cardiaca, ya
que interviene en la funcién miocardica, el gasto cardiaco
y el tono vascular ¢’ Principalmente, el Magnesio actua a tra-
vés de tres mecanismos &

1. Regula la contractilidad del miocardio, la movilidad del cal-
cioy el potasio intracelular.

2. Modula la actividad de los canales idnicos de las células car-
diacas, controlando su actividad eléctrica.

3. Ejerce efectos vasodilatadores y antiinflamatorios a través de
la regulacién de las células del musculo liso vascular.
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Figura 1: Principales acciones del Magnesio en el mantenimiento de la funcién cardiaca y vascular.

Las deficiencias de Magnesio han sido asociadas con gran va-
riedad de enfermedades cardiacas, incluyendo hipertension,
insuficiencia cardiaca o infarto agudo de miocardio %°-'3. Por
ejemplo, los perros con insuficiencia cardiaca presentaron me-
nor concentracion de Magnesio en células cardiacas caninas,
lo que prolongd y desestabilizé la repolarizacion celular ™.

De manera destacable, la suplementacién con Magnesio de-
mostré6 mejorar el metabolismo del miocardio, inhibir la
acumulacién de calcio y la muerte de las células cardiacas,
mejorar el tono vascular, la resistencia vascular periférica y re-
ducir las arritmias en pacientes con patologia cardiaca &',

Influencia del Magnesio en la efectividad y
toxicidad de los diuréticos y digitalicos

Mas alld de su accidn directa en la funcién cardiaca y vascular,
el Magnesio también puede influir en la eficacia de la terapia
y sus efectos secundarios '®. Uno de los casos méas estudiados
es la relacion con los diuréticos, farmacos que aumentan la ex-
crecion renal para ayudar a controlar los sintomas congestivos
y reducir el exceso de volemia 7. Como efecto colateral, este
aumento de la excrecion renal induce una pérdida significa-
tiva de Magnesio, lo que empeora la hipomagnesemia y por
tanto dificulta su apoyo al normal funcionamiento del tejido
cardiaco &.

Un caso parecido ocurre con los digitalicos, que también au-
mentan la excrecion renal de Magnesio. Si la deficiencia de este
mineral es muy acusada, puede producirse toxicidad digitali-
ca, la cual puede revertirse rdpidamente con la administracion
de sales de Magnesio ™.

Considerando el papel clave del Magnesio en la funcionalidad
miocardica y vascular, su suplementacién deberia valorarse
para los pacientes con cardiopatias, especialmente en aque-
llos bajo tratamiento con diuréticos y digitalicos.



El Magnesio en diabetes mellitus

El Magnesio es un mineral clave para el metabolismo energé-
tico, interviniendo en diferentes puntos para asegurar un nor-
mal funcionamiento de la insulina y la glucosa.

Activacién de los receptores de insulina y glucosa

De manera directa, el Magnesio actia como cofactor necesa-
rio para la activacion del receptor de insulina, asi como para
translocar los transportadores de glucosa hasta la membrana ce-
lular, facilitando la absorcion de glucosa al interior de la célula .
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Secrecion de la insulina en células B-pancreaticas

A su vez, el Magnesio también facilita la correcta secrecion de
lainsulina en las células B-pancreaticas ', lo que puede evitar el
agotamiento de este grupo celular. Diversos modelos in vivo y
estudios clinicos de diabetes mellitus tipo Il mostraron una co-
rrelacion inversa entre los niveles de glucosa y Magnesio: la hi-
pomagnesemia estaba asociada a una glucemia mas elevada?.
A estos pacientes, la suplementacién oral con Magnesio pudo
restaurar la capacidad de las células B-pancreaticas para secretar
insulina de manera 6ptima, ayudando a controlar la glucemia 3.
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Figura 2: Principales puntos donde interviene el Magnesio en el metabolismo de la insulina y la glucosa: secreciéon éptima de la insulina por las células 3-pancredticas, activacion del receptor de insulina y

translocacion del receptor de glucosa.

Frenar la excrecion renal de Magnesio

La regulacién del Magnesio y la insulina esta estrechamente
relacionada. Se ha observado que los pacientes diabéticos
tienen una alta excrecion renal de Magnesio, lo que les hace
entrar en un circulo vicioso: esta hipomagnesemia causa re-
sistencia a la insulina y empeora el metabolismo de la gluco-
sa, aumentando la hiperglicemia y los niveles de insulina, que
a su vez provoca mas excrecion renal de Magnesio *.

Obesidad, inflamacién y diabetes

La obesidad es un importante factor de riesgo para la diabe-
tes felina: los gatos obesos tienen 3,9 veces mas probabilida-
des de desarrollar diabetes mellitus en comparacién con los
gatos con un peso corporal 6ptimo °. Los adipocitos producen
moléculas inflamatorias, como interleucina-1 (IL-1) y factor
de necrosis tumoral-a (TNF-a), que reducen la actividad del re-
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Figura 3: Intervencion del Magnesio en los procesos inflamatorios y de alteracion del control de la
glucemia causados por la obesidad.

ceptor de glucosay la sefializacion de la insulina. El Magnesio
puede contrarrestar estos factores a través de dos mecanis-
mos: por un lado, inhibe la expresion de sustancias inflamato-
rias y, por otro lado, apoya directamente el normal funciona-
miento del receptor de la glucosa y la actividad de la insulina.

Suplementacién con Magnesio

Pacientes humanos con diabetes de tipo Il suelen presentar
hipomagnesemia, lo que se relaciona con una progresiéon
mas rapida de la enfermedad y con un elevado riesgo de
complicaciones. En esos pacientes, la suplementacion con
Magnesio mejora el metabolismo de la glucosa y la sensibi-
lidad a la insulina *. Considerando el paralelismo entre la dia-
betes canina, felina y humana *, la suplementacién con Mag-
nesio podria ser beneficiosa también para los animales de
compaiia con diabetes.

El Magnesio en diabetes mellitus:

- Promueve la secrecién y actividad de la
insulina

- Ayuda a metabolizar la glucosa

- Limita la secrecién de moléculas
proinflamatorias asociadas a la resistencia
alainsulina



El Magnesio en perros y gatos criticamente enfermos

La hipomagnesemia constituye una de las anomalias elec-
troliticas mas prevalentes en pacientes caninos y felinos cri-
ticamente enfermos y correlaciona con la gravedad de la
enfermedad, la duracién de la estancia hospitalaria y la re-
cuperacion del paciente >, Los perros con hipomagnesemia
permanecen el doble de tiempo en el hospital que aquellos
que tienen valores normales. En gatos, la hipomagnesemia
se ha asociado a una estancia hospitalaria mas larga asi como
con un aumento de la mortalidad 2.

Aparte de la deficiencia de Magnesio, los pacientes critica-
mente enfermos suelen tener otras anomalias electroliticas
concurrentes, incluyendo hiponatremia, hipocalemia, hipo-
fosfatemia o hipocalcemia. Dado que el Magnesio sérico no se
mide de forma rutinaria, una anomalia electrolitica debe aler-
tar al veterinario para valorar una posible hipomagnesemia
coexistente 2021,

El Magnesio para combatir el estrés fisico o mental

Se requieren mayores cantidades de sustancias vitales, y en
particular de Magnesio, cuando los niveles de estrés mental
o fisico son elevados. Esto incluye la practica deportiva, trau-
mas accidentales o quirdrgicos, periodos con temperaturas
ambientales mas bajas, o etapas con estrés emocional ocasio-
nado por dolor, ansiedad y excitacion %.

Una actividad tan simple como correr suavemente durante
20 minutos al dia baja significativamente los niveles de Mag-
nesio séricos en perros. Esta disminucién es mas acusada en
perros principiantes, ya que padecen el estrés fisico del ejer-
cicioy el estrés mental de adaptacion a la nueva actividad .

En otro estudio se demostré que los niveles de Magnesio en
suero de perros eran mas bajos en invierno comparado con
primavera y verano. Esto podria explicarse por la alta deman-
da de Magnesio en los procesos fisioldégicos necesarios para
mantener la temperatura corporal en invierno .

{Por qué el estrés fisico y mental aumenta la
demanda de Magnesio?

Las catecolaminas y corticoides son las principales hormo-
nas del estrés, que se encargan de preparar al organismo para
responder rapidamente al estimulo estresante. Para ello, acti-
van la movilizacién y el uso de sustratos para producir ener-
gia en los musculos esqueléticos y cardiacos, procesos que re-
quieren Magnesio. Como respuesta inicial frente a un estrés
agudo, se incrementan los niveles de Magnesio en plasma,
pero a la vez también se aumenta su eliminacién por orina. Si
el nivel de hormonas de estrés se mantiene alto durante cierto
periodo de tiempo, puede producirse un estado de hipomag-
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nesemia, lo que incide en multitud de reacciones metabdlicas
e incrementa la susceptibilidad al estrés 2. Esta situacion
también podria darse en casos de tratamientos a largo plazo
con glucocorticoides o en Sindrome de Cushing, donde el
cortisol se mantiene alto y por tanto se incrementa el uso y
excrecion de Magnesio.

Todos estos estudios demuestran el papel clave del Magnesio
en la respuesta al estrés. Mantener unos niveles adecuados de
este mineral permitird responder de manera mas eficiente
al incremento de demanda energética, ademas de equilibrar
las pérdidas causadas por la accién de las hormonas del es-
trés. Por ello, la suplementaciéon con Magnesio deberia con-
siderarse en periodos de estrés fisico y mental, como son el
incremento en la actividad fisica, alteraciones en las rutinas
e incluso durante la temporada de mas frio .
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Figura 4: El Magnesio es esencial para una respuesta eficiente frente a estimulos estresantes, participando en la movilizacion y uso de sustratos energéticos. Si la situacion estresante se mantiene en el tiempo,
puede reducir los niveles de Magnesio, lo que incrementa la susceptibilidad al estrés. La suplementacién con Magnesio promueve una correcta respuesta al estrés.



Animales con predisposicion a la hipomagnesemia

o~ .

Se ha descrito que ciertas razas de perro, como los Collies y
los pastores alemanes, tienen predisposicion a la hipomag-
nesemia '°. Asimismo, los perros braquicéfalos presentan
mas riesgo de sufrir hipertension arterial y apnea obstructiva
del suefio, ambas asociadas a deficiencias crénicas de Mag-
nesio. Un estudio retrospectivo demostré una alta incidencia
de hipomagnesemia en Bulldogs, lo que podria explicar las
comorbilidades frecuentemente observadas en estas razas 2.

Entre las causas mas frecuentes de la hipomagnesemia se en-
cuentran la malabsorcion, diabetes, pancreatitis, o el uso de
antiacidos y diuréticos. Los animales seniors tienen mayor
prevalencia de estos factores, por eso no es de extraiar que se
les detecte frecuentemente una deficiencia de Magnesio 22,

La suplementacion con Magnesio en animales de edad avan-
zada puede ser muy beneficiosa para ayudarles a mantener la
vitalidad y la energia, a mejorar la recuperacion en épocas
de mayor estrés o esfuerzo, asi como para reforzar la funcién
cardiaca y muscular.

Conclusiones

El Magnesio es un mineral clave para la produccién de energia, el funcionamiento de la insulina, la contraccion muscular
y la gestién del estrés. Aunque no se analiza rutinariamente, es una de las alteraciones electroliticas mas frecuentes en
pacientes criticamente enfermos, especialmente si estan bajo tratamiento con diuréticos, digoxinas o padecen altera-
ciones de absorcién gastrointestinal. Teniendo en cuenta su papel clave en multiples procesos fisioldgicos, la suplemen-
tacién con Magnesio deberia considerarse para apoyar el metabolismo de la glucosa, la funcién cardiaca y musculoes-
quelética y el rendimiento en periodos estresantes en perros y gatos.
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Fortificante 100% natural con 61 sustancias vitales y una alta concentracion de Magnesio para apoyar el
metabolismo energético y la funcién cardiaca y musculoesquelética.

Anima-Strath’ Magnesio es un alimento complementario 100% natural para perros y gatos. Esta formulado a base de levadura de
cerveza Strath’, ingrediente que proporciona una gran cantidad de nutrientes muy biodisponibles y facilmente absorbibles por el

organismo.

Anima-Strath’ Magnesio aporta las 61 sustancias vitales de
Anima-Strath®, incluyendo todos los aminoacidos esenciales,
acidos nucleicos, sustancias minerales, numerosas vitaminas
del grupo B, oligoelementos y enzimas. Gracias a esto, cuenta
con todas las ventajas de Strath®:

Aumenta la resistencia y la vitalidad

Potencia las defensas naturales 61

sustancias

vitales

Facilita la absorcion y digestion de
nutrientes

Anima
Strath®

Estudio de la absorcion de nutrientes

Ademas, su formula esta reforzada con una alta concentracion
de Magnesio de origen natural, para contribuir a todos los
procesos fisioldgicos en qué participa este mineral:

61

sustancias

Files El mantenimiento de la funcién cardiaca
y musculoesquelética

Un 6ptimo metabolismo energético de
la glucosa

La recuperaciéon de pacientes
criticamente enfermos

Una mejora del rendimiento en periodos
estresantes o con alta actividad
Anima

Strath*
Magnesio

A parte de las 61 sustancias vitales que aporta el propio Anima-Strath® Magnesio, también se debe considerar el efecto positivo
del producto sobre la absorcion de nutrientes. Se ha demostrado que la presencia de Anima-Strath” multiplica entre 6 y 10 veces la
absorcién intestinal de nutrientes, mejorando su rendimiento nutricional.

ZINC HIERRO
7.00 7.00

6.00 . 6.00

5.00 5.00
4.00 4.00

6.8 X l 6.0X l
3.00 3.00
2.00 l 2.00 .
1.00 l 1.00 l

Fe Strath +Fe

0.00 l l 0.00

Zn Strath+Zn

MAGNESIO VITAMINA B1
7.00 12.00
6.00 10.00
5.00
8.00
4.00 10.0 X
6.00
3.00
4.00
2.00
1.00 2.00
0.00 0.00
Mg Strath + Mg B1 Strath + B1

Representacion gréfica de la cantidad absorbida de cuatro micronutrientes: Zinc, Hierro, Magnesio y Vitamina B1. Los valores se han referenciado a los del control, de manera que se
representan las veces que incrementa la absorcion del micronutrientes con Strath® comparado con el control (micronutriente en ausencia de Strath’).



Composicion por comprimido (572.5 mg):

Levadura de cerveza Strath® (78%), Oxido de Magnesio
(13.5%), almidén de maiz, celulosa microcristalina, pectina,
cristobalita.

Componentes analiticos:

Proteina bruta: 36.3%, Grasa bruta: 3.2%, Fibras brutas <2%,
Ceniza bruta 18.9%, Magnesio 6.5%. No contiene colorantes,
aromatizantes, conservantes ni organismos modificados ge-

néticamente.
I
SINAZUCAR SIN GLUTEN

SINLACTOSA

Informacion nutricional

EN 57.25 G DE COMPRIMIDOS

Instrucciones de uso:

Puede darse directamente a la boca, mezclado con el alimen-
to o disolviéndolo en agua.

- Animales <15 kg: 1 comprimido/dia
- Animales 15-30 kg: 2 comprimidos/dia
- Animales >30 kg: 4-6 comprimidos/dia

Presentaciones:

- Estuche de 40 comprimidos en blister

- Bote de 120 comprimidos

- Bote de 240 comprimidos

- Expositor clinico de 360 comprimidos en blister

Aminoacidos Componentes vitales

Minerales y
Vitaminas oligoelementos
B1 Tiamina 23,50 mg Calcio 81,90 mg
B2 Riboflavina 4,95 mg Cromo 0,005 mg
B6 Piridoxina 0,295 mg Cobalto 0,093 mg
Niacina 9mg Cobre 0,155 mg
Biotina 0,005 mg Germanio 0,10 mg
Acido pantoténico 2,10 mg Hierro 4,205 mg
Acido félico 0,027 mg Magnesio 3,25¢g
B12 Cobalamina  0,00025 mg Manganeso 0,465 mg
Acido ascorbico 1,16 mg Molibdeno 0,20 mg
Inositol 119mg Niquel 0,0285 mg
Ergosterol 160 mg Foésforo 463,50 mg
Potasio 1091,85 mg
. Selenio 0,113 mg
Analisis basico (por 100 g) Silicio 13,45 mg
Valor energético (kcal) 326 Sodio 82,05 mg
Hidratos de carbono  28,10g Azufre 61,30 mg
Glucosa 0,109 Estafno 0,113 mg
Fructosa 0,109 Vanadio 0,0375 mg
Proteinas 42,709 Zinc 4,92 mg
Grasa 4,309
Alcohol (%p/p) negativo
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Fortificante y
reconstituyente

Alanina 1375 mg Lecitina 1800 mg
Arginina 1110 mg Lecitina fosfato 70 mg
Acido aspartico 1890 mg Manano 3875mg
+asparagina Glucano 3315mg
Cisteina 105 mg Glutation 145mg
Acido glutdmico 3075 mg Colina 210 mg
+glutamina ADN 74,10 mg
Glicina 890 mg ARN 1796,95 mg
Histidina 465 mg ATP n.d.
Isoleucina® 875 mg L-Carnitina 17,80 mg
Leucina*® 1375 mg Coenzima Q6 5,30 mg
Lisina* 1510 mg Coenzima Q7 3,40 mg
Metionina* 270 mg Coenzima Q9 7,40 mg
Fenilalanina* 750 mg
Prolina 680 mg
Serina 1085 mg
Treonina* 1005 mg
Triptéfano* 265 mg
Tirosina 595mg
Valina* 1065 mg

*aminoacidos esenciales
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