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DESCRIPCION Y USO TRADICIONAL

El Maqui es una especie considerada sagrada para la cultura
mapuche, simbolo de buena intencion. Histéricamente, se ha
empleado en diversas preparaciones medicinales:

« En 1846 se documentd el uso de sus hojas contra
quemaduras. Posteriormente, se destact su poder
antiinflamatorio en afecciones de gargantay su uso como
potente astringente en casos de diarrea.

«  Se ha empleado en la preparacion de vinos medicinales
(chicha) con propiedades tonicas y astringentes.

«  Sus principales propiedades tradicionales son toénico,
antidiarreico, antiinflamatorio, cicatrizante, digestivo y
expectorante.

Aunque su uso tradicional se centraba en sus propiedades
astringentes y antiinflamatorias en mucosas, la ciencia moderna
lo ha posicionado como el fruto con mayor capacidad
antioxidante conocida.

COMPOSICION Y CAPACIDAD ANTIOXIDANTE
El perfil quimico del fruto del maqui es complejo y rico en
compuestos bioactivos:

« Antocianidinas: de los cinco antocianos mas frecuentes
(delfinidina, cianidina, peonidina, pelargonidina y malvidina),
la delfinidina y cianidina 3-glucésidos presentan la mayor
actividad antioxidante.

«  Otros componentes: alcaloides inddlicos, flavonoides, acidos
cafeico y fertlico, y cumarinas.

TEST ORAC Y BIODISPONIBILIDAD

El maqui destaca por su extraordinaria capacidad antioxidante
medida a través del test ORAC (capacidad de absorcion de
radicales de oxigeno):

+  Delas bayas utilizadas, el maqui es la que presenta una mayor
capacidad antioxidante debido precisamente a la presencia
de delfinidinas.

«  Enelfruto del maqui el resultado del test es de 19.850 pmol
TE/100 gr. de peso fresco.

- En el caso de extractos estandarizados (MaquiBright)
alcanzan valores de 30.852 pymol TE/gr.

«  Biodisponibilidad: las antocianidinas tienen una buena tasa
de absorcion, detectandose intactas y acumulandose en
organos clave como el ojo, higado, cortex y cerebelo.

PROPIEDADES TERAPEUTICAS

Las acciones sobre la que existen estudios son:

Antioxidante.

Salud ocular.

Antiinflamatoria.

Analgésica.

Antiaterogeénica.

Disminuye el riesgo de sindrome metabdlico.
«  Mejorael crecimiento del pelo.

+  Antifotoenvejecimiento.

«  Antidiabético.

NOMBRE Aristotelia chilensis (Mol.) Stuntz
CIENTIFICO

NOMBRE Maqui.
COMUN
ORIGEN Arbol autéctono de los bosques subantarticos de

Chile y Argentina. Crece en deslindes de bosques,
lechos de cursos de agua y suelos humedos,
desde el nivel del mar hasta los 2.500 m.

PARTES Los frutos (bayas)y su jugo.
UTILIZADAS
PRINCIPALES | Antocianidinas (destacando los glucésidos de
ACTIVO delfinidinay
cianidina).

ENFOQUE CLINICO: MAQUI
Y SALUD OCULAR

El estrés oxidativo es un factor critico en afecciones oculares como
el 0jo seco, la degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) y
las cataratas. El maqui actla mediante mecanismos especificos:

Ademas de los multiples estudios realizados con Aristotelia chilensis
en general y acerca de la salud ocular en particular, se han realizado
3 estudios especificos con el extracto patentado MaquiBright.

1. Un estudio in vitro sobre células fotorreceptoras murinas,
muestra como MaquiBright es capaz de protegerlas de la
degeneracion inducida por luz visible, disminuyendo la
produccion de ROS gracias a la actividad de las delfinidinas
(D3G5G and D3S5G). El modelo utilizado es uno de los mejores
para la DMAE (degeneracion macular asociada a la edad)
pudiendo emplearse de forma preventiva tanto en esta
enfermedad como en la RP (retinitis pigmentaria).

2. Enun modelo animal con ratas Sprague-Dawley, se observa
que la administracion de MaquiBright de forma preventiva,
restaura la capacidad de secrecion de lagrimas en el ojo seco,
en relacion al contenido de D3G5G (delfinidina
3,5-0-diglucosido) por supresion de la formacion de ROS en
el tejido secretor glandular. En el estudio se comparan con
los efectos de un extracto de grosellero negro (Ribes nigrum
L.)y de arandano (Vaccinium myrtillus L.) siendo el resultado
favorable al uso de bayas de maqui.

3. Enun ensayo clinico con 13 voluntarios sanos con 0jo seco
moderado determinado mediante test Schirmer y un test
impacto en actividad diaria (DEQS), se distribuye a los
participantes en dos grupos a los que se administran 30 o 60
mg de MB. Se hace una valoracion a los 30 y 60 dias de
tratamiento mediante la determinacion de los mismos tests,
observandose una mejoria en ambos grupos, aunque de forma
mas significativa en el grupo al que se habia administrado 60 mg.



MAQUI + ZINC + SELENIO

La combinacion de maqui con zinc y selenio crea un potente
complejo antioxidante especifico para la proteccion ocular,
abordando los problemas oculares desde tres frentes
complementarios.

ZINC

El zinc es un micronutriente esencial presente en practicamente
todas las células y fluidos, actuando como cofactor de al menos
300 enzimas. Las concentraciones mas altas del organismo se
encuentran en la retina, ademas de piel, ufias y pelo.

« Tiene un papel clave en el mantenimiento de la vision, esta
presente en la retina, con niveles elevados en las células
epiteliales pigmentadas y los fotorreceptores.

«  Ayuda a liberar la vitamina A del higado para que pueda ser
utilizada en el tejido ocular, entre otros, donde es necesaria
para la produccion de un pigmento visual (rodopsina) en las
células sensoriales de laretina. Larodopsina desencadenala
transmision de senales al nervio dptico. Ademas, la deficiencia
severa de vitamina A puede causar sequedad en el ojo.

«  Forma parte de enzimas antioxidantes como la superoxido
dismutasa, evitando asi los dafos causados por los radicales
libres, y por lo tanto puede ayudar a disminuir la progresion
de enfermedades oculares relacionadas con el estrés
oxidative, como la degeneracion macular asociada a la edad,
el sindrome del ojo seco o las cataratas.

«  Desempena un papel fundamental en procesos bioldgicos
como el crecimiento, la diferenciacion y el metabolismo
celular.

«  Esnecesario para la cicatrizacion, para el mantenimiento de
las células intestinales, el crecimiento 6seo y la funcion
inmunitaria.

SELENIO

Las células de la superficie ocular pueden estar fuertemente
afectadas por el estrés oxidativo, ya que estan expuestas a
numerosos factores externos como la radiacion ultravioleta (UV),
la exposicion a contaminantes, el contacto directo con el flujo de
aire 0 el uso cronico de gotas para los 0jos con conservantes, este
es el caso del ojo seco, la degeneracion macular relacionada con
la edad (DMAE)y las cataratas.

El selenio gracias a su poder antioxidante puede ayudar a disminuir
este exceso de estrés oxidativo a nivel ocular.

Las defensas antioxidantes en la superficie ocular se presentan
en forma de proteinas lagrimales como la lactoferrina y enzimas
como la glutation peroxidasa (GPx), una selenoproteina que tiene
una funcion antioxidante y se distribuye ampliamente en los tejidos
del cuerpo, incluida la superficie ocular, ayudando asi a la proteccion
contra el estrés oxidativo.

TRIPLE SINERGIA PARA
LA SALUD OCULAR:

¢COMO ACTUA ESTA SINERGIA EN EL 0JO SECO?

Esta combinacion aborda el ojo seco actuando
simultaneamente sobre la cantidad de lagrima, la calidad
de la pelicula protectora y la integridad del tejido ocular.

SELENIO - El ojo seco deja a las células de la superficie
PROTECCION ocular vulnerables al estrés oxidativo y
DELA factores externos. El selenio actua
SUPERFICIE reforzando la primera linea de defensa: la
glutation peroxidasa (GPx). Esta enzima,
presente en la propia lagrima, protege
activamente la superficie ocular expuesta
frente al dano oxidativo.
MAQUI - ) Ataca la causa raiz de la hiposecrecidn: el
RESTAURACION  estrés oxidativo en las glandulas. Las
DELA delfinidinas del maqui protegen el tejido
SECRECION glandular, permitiendo restaurar la
capacidad funcional de secrecion de
lagrimas y combatiendo la sequedad desde
su origen fisioldgico.
ZINC- Elzinc es fundamental para evitar la atrofia
PREVENCION mucosa que lleva a la sequedad. Es
DELA imprescindible para liberary transportar la
SEQUEDAD Vitamina A hacia el ojo; la deficiencia de

esta vitamina es una causa directa de
sequedad conjuntival severa. Como parte
de la superdxido dismutasa, ayuda a
disminuir la progresion clinica del sindrome
de ojo seco.
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78.972







