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Pomada oftalmica que protege la superficie
ocular con accion reepitelizante

Beneficios de la Vitamina A oftalmica /\‘ Modo de uso

@ Previa limpieza del ojo

« Re-epitelizacion corneal creando menor cicatriz y mayor

trasparencia en casos de ulcera corneal. o e -
@ Colocar una pequena porcion del tamaino

» Reduce los efectos adversos que se producen de un grano de arroz
en la superficie ocular. © Aplicar sobre el ojo separando el parpado

« Reduce la toxicidad en la conjuntiva. entre2y 4 vecesal dia.
O En tratamientos cronicos de glaucoma:

« Aumenta la densidad de células caliciformes . p L
- aplicar después de los colirios recomendados.

que mantienen la hidratacion.
« Mejora la calidad de la secrecién lagrimal en casos de ojo seco.
« Disminuye los signos clinicos como picor, inflamacién.
» Mejora la agudeza visual.
« Protege la superficie ocular.
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Aplicaciones de la vitamina A
en oftalmologia veterinaria
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a Vitamina A, es un micronutriente que se puede encontrar en
diferentes formas, como el acido retinoico, el retinol y el retinaldehi-
do entre otros, aunque la forma molecular que se absorbe a través de
la mucosa intestinal es el retinol, y se obtiene después de la transfor-
macidn de los carotenos ingeridos en la dieta .

La vitamina A participa en multiples funciones corporales, como la
reproduccion, el desarrollo embrionario, la diferenciacion celular, la
vision, la proteccion epitelial, o la regulacion de la respuesta inmuno-
l6gicay humoral en procesos inmunomediados *2,

Esta vitamina, es fundamental, para que el ciclo visual sea efec-
tivo. Un derivado de la misma, el 11-cis retinal, es la molécula que
actta en dicho ciclo, y se almacena en el epitelio pigmentario de la
retina. Su funcion es traducir la energia del foton en una sefial neuro-
nal tanto en los conos como en los bastones *3.

Su déficit es la principal causa de ceguera en personas en paises
en desarrollo %, ademas, puede desencadenar problemas graves en
la superficie ocular. Hay estudios en conejos que demuestran que su
deficiencia, puede producir cambios en las células caliciformes con-
juntivales y una mayor estratificacion y reduccion de la permeabili-
dad epitelial °. En reptiles, en especial en los quelonios acuaticos, el
blefaroedema secundario al déficit de vitamina A es la patologia mas
comun que afecta a los anejos oculares 2. Su principal consecuencia,
es una metaplasia escamosa multifocal de epitelios, pudiendo verse
afectados también los sistemas respiratorio, endocrino, gastrointesti-
naly genitourinario o,

En oftalmologia humana y veterinaria, se ha demostrado que la
suplementacion oral de la vitamina A ayuda a una correcta salud de
la superficie ocular, jugando un papelimportante en la diferenciacion
de la cdrnea, la conjuntiva y el limbo, ademas de poseer capacidad
antitumoral e incluso mejorar la respuesta a ciertas técnicas quirdrgi-
cas como el uso de membranas amnidticas en casos de quemaduras
corneales %15,

Pero la superficie ocular no solo se beneficia de los efectos de la vi-
tamina A cuando es suplementada oralmente, su uso topico también
esta ampliamente estudiado en personas y animales.

Las principales afecciones de la superficie ocular en las que se han
demostrado los beneficios del uso de la vitamina A tdpica son el ojo
secoy las ulceras corneales.

En la queratoconjuntivitis seca se produce un déficit en la fase
acuosa de la pelicula lagrimal precorneal. Este transtorno afecta a
aproximadamente el 1% de la poblacidn canina, siendo menos fre-
cuente en gatos y caballos *.

La mayoria de los casos tienen un origen inmunomediado, aun-
que la etiologia puede ser traumatica, infecciosa, congénita o medi-
camentosa entre otras *6.

En las fases iniciales se producen cambios celulares tales como la hi-
perplasia compensadora de las células conjuntivales, que implica un au-
mento de la produccion de mucina, y cambios en la pelicula lacrimal, ade-
mas de edema y adelgazamiento de los epitelios corneal y conjuntival®.

A medida que avanza el cuadro, la conjuntiva se vuelve hiperémi-
cay quemdtica y su epitelio, asi como el corneal, sufren metaplasia
escamosa e hiperqueratinizacion. La superficie corneal empeoray se
engrosa, disminuyendo la adherencia de la pelicula lagrimal restante
ademas pudiendo verse infiltrada por células inflamatorias y vasos
sanguineos que suelen depositar pigmento, lipidos y calcio, lo que,
junto a la disminucion de las sustancias antimicrobianas, hace que
aumente la probabilidad de infecciones bacterianas o fingicas secun-
darias, asi como el riesgo de lisis y perforacion corneal *°.

A groso modo, el tratamiento de esta patologia consiste en la apli-
cacion de estimulantes de la produccién lagrimal (ciclosporina/tacro-
limus), sustitutos de la pelicula lagrimal, antimicrobianos y antiinfla-
matorios en caso de precisarlos *°.

Diversos estudios han demostrado que el uso de la vitamina A
frena la evolucion de las alteraciones de la superficie corneocon-
juntival derivados de la metaplasia escamosa y mejora la calidad
de la secrecion de las células caliciformes, disminuyendo los sig-
nos clinicos de la enfermedad, mejora la agudeza visual, ayuda
al incremento de test de Schirmer en casos de queratoconjuntivi-
tis seca de diferentes grados en humanos, sindrome de Stevens-
Johnson, pénfigo inactivo, ojo seco inducido por radiacion y querato-
conjuntivitis limbica entre otros "2,

Otro trastorno que puede verse beneficiado por el uso de esta vita-
mina es la Ulcera corneal que se define como toda queratopatia en la
que existe desepitelizacion . Las Glceras se clasifican como simples o
complicadas en funcién de las caracteristicas que las definen: su pro-
fundidad y su duracién.

A AFotos 1y 2: Secrecién mucopurulenta, blefaritis, congestién conjuntivas acusada. Vascularizacién superficial
y depdsito de pigmento en la superficie corneal de un paciente canino con queratoconjuntivitis seca.
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A Foto 3: Secrecién mucopurulenta, blefaritis, congestion
conjuntival, vascularizacién y edema corneal superficial en
paciente canino con queratoconjuntivitis seca.
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A Foto 5: Ulcera corneal profunda en un paciente canino. La
cornea presenta edema, vascularizacion corneal asi como

pr a ede derecho.
congestidn conjuntival acusada.

Las ulceras simples cicatrizan sin afectacion estromal y lo hacen
en menos de 7 dias, mientras que las Ulceras complicadas son mas
profundas y existe afectacién estromal y/o duran mas de 7 dias .

El proceso de reepitelizacidn,
que ocurre tras una lesion corneal
comienza con un deslizamiento
de las células epiteliales que ro-
dean los bordes del defecto, que
se encuentran entre la porcién
superficial y las células basales. A
continuacion, ocurre una mitosis
celular que repondra el epitelio
poliestratificado. En una dltima
fase, se restablecen las uniones a la
membrana basal por medio de los
hemidesmosomas. Inicialmente,
la capa epitelial es mas delgada y
tras la mitosis celular se recupera
paulatinamente el grosor normal. La reepitelizacion completa de la
cérnea se produce en dos semanas aproximadamente 2426,

bordes desprendidos secundaria a
distiquiasis

En ausencia de infeccion, el tratamiento indicado para las Ulceras
superficiales consiste en la eliminacién de la causa inicial, y en la ad-
ministracion de tratamiento topico antibidtico, ciclopléjico y de lagri-
mas artificiales. Las Ulceras complicadas habitualmente precisan de
tratamiento quirGirgico para su correcta evolucion .
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A Foto 7: Ulcera corneal superficial en paciente canino.

En casos de Ulceras corneales, el papel de la vitamina A t6pica, es
el de mejorar la produccion de los componentes de la matriz celular,
como el colageno tipo |y la fibronectina, incrementando la prolifera-
cién de queratinocitos y fibroblastos *. Hay estudios que demuestras
que ademas disminuye el factor de crecimiento del endotelio vascu-
lar VEGF-A, las metaloproteinasas de la matriz MMP 9 y el factor de
crecimiento transformador TGF-B, por lo que la recuperacion de la
cicatrizacidn de heridas corneales mejora tras su aplicacion 7.

Otros pacientes con patologias oculares que pueden verse benefi-
ciados por las propiedades terapéuticas de la vitamina A, son los que
reciben tratamiento topico cronico para el glaucoma. Se ha demos-
trado que el uso tépico de esta vitamina, reduce los efectos adversos
que se producen en la superficie ocular, reduciendo la toxicidad para
la conjuntiva, aumentando la densidad de las células caliciformes, asi
como el test de Schirmery el test de ruptura lacrimal. Por lo que el uso
de este farmaco debe, al menos, contemplarse en casos de pacientes
con tratamientos prolongados para el glaucoma %,

Teniendo en cuenta todos los aspectos anteriores, no cabe duda
de que el uso topico de vitamina A en pacientes oftalmoldgicos puede
aportar importantes beneficios, mejorando la respuesta a otros tra-
tamientos e incluso reduciendo sus efectos secundarios, por lo que
seria muy interesante su integracion en terapias combinadas, sobre
todo en aquellos casos en los que la integridad epitelial corneal y/o
conjuntival puede verse comprometida.
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<< Foto 8: Antesy el
después de una llcera
cérneal superficial
tratada con vitamina A.
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@» 4@» Antibioético, corticoide y anestésico local
OFTA para el tratamiento de infecciones
%‘\WN OGN e inflamaciones oculares
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¢
e Cloranfenicol: Amplio espectro de accion, activo frente a bacterias G+
(Streptococcus y Enterococcus ) y G- (Haemophilus influenzae,
Salmonella, Neisseria, Brucella...)

Y frente a bacterias anaerobias: Clostridium, Spirochaetes,
Rickettsias, Chlamydia y Micoplasma.

¢ Prednisolona: Rapida accion antiinflamatoria y antialérgica.

coumoensocn o Xjlocaina: Rapido bienestar a las mascotas con problemas oculares,
fundamental para evitar las autolesiones.
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Lagrimas artificiales muy viscosas, i
duracion para perro ato £ : s
de larga cronp P =y gates Dispensadorantigoteo =
R
DOSIFICACION oy
Produccion insuficiente de < !
COMPOSICION ‘
INDICACIONES lagrimas, se puede llegar a Eiﬁ
« Cuando no se produzcan aplicar una gota cada hora. Polividona y derivados de la iga
suficientes lagrimas. Durante la anestesia c_elulo_sa, para increimentar la
« En casos de riesgo de sequedad o limpieza ocular: viscosidad de la pelicula ocular. 6
del ojo, como en la anestesia. varias gotas en cada ojo. Calendula officinalis MT,
« Preventivamente ante un Para mantener una correcta con efecto balsamico en el ojo
examen ocular o para mantener higiene ocular: varias gotas Euphrasia officinalis MT, con \
una buena limpieza del ojo. 16 2 veces por semana. efecto astringente y antiséptico. = .

L‘ Iryplus

®
N Limpiador Ocular
= COMPOSICION
INDICACIONES . Hamamelis.
« Elimina costras, exudados y suciedad en » Camomila.
los ojos, sin irritacion ni traumatismos. « Clorhexidina en muy bajo %.
 Para vehicular pomadas oftalmicas.  Cloruro de Benzalconio.
* Limpieza externa en casos de Epifora. * lones Na* y K* similar a lagrima.
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